Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi

29 novembre

Potage Chef

ok ok ok

Lasagne de poisson

ok ok ok

Fruits de saison

Kk ok

ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]
Oeufs [ ]
Poissons
Arachides [ ]
Soja [

Lait
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque [
céléri [

Moutarde

Graines de sésame [ |
Sulfites [

Lupin [

Mollusques []

Repas maternelle

Repas primaire

La section Commis de cuisine vous propose -

mardi

30 novembre

Consommé belle fermiéere

k kK

Carbonades flamande

Frites

k kK

Tiramisu

k kK

ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]
Oeufs
Poissons [ ]
Arachides [ |
Soja [

Lait
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque
céléri [

Moutarde

Graines de sésame [ ]
Sulfites [ ]

Lupin [

Mollusques []

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi

2 décembre

Potage aux chicon

k kK

Cordon bleu de porc

Purée de brocoli

kkk

Gdteau yaourt

kkk

ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]
Oeufs
Poissons [ ]
Arachides
Soja [

Lait
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque
céléri [

Moutarde

Graines de sésame [ ]
Sulfites [ ]

Lupin [

Mollusques [

Repas maternelle

Repas primaire

el

vendredi

3 décembre

Potage Chef

%k k ok

Pdtes aux scampis boursin

k kK

Chou a la creme

Kk K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque |
Crustacés céléri L
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin LJ
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi

6 décembre

Potage Chef

ok ok ok

Parmentier de poissons épinard

ok ok ok

Fruits de saison

* kK
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde [
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

La section Commis de cuisine vous propose -

mardi

7 décembre

Veloute lyonnais

k kK

Risotto de haché de boeuf

k kK

Madeleine a l'orange

ok K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde [
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

jeudi

9 décembre

Potage freneuse

k kK

Frites

Omelette jambon fromage

Salade de tomates

k kK

Rochers coco

Kk K
ALLERGENES
Céréales [ ] Fruits a coque L]
Crustacés [ ] céléri
Oeufs Moutarde [
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides Sulfites [ ]
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten []
LIVRAISONS

el

vendredi

10 décembre

Potage Chef

%k k ok

Pdtes poulet pesto vert

k kK

Boule berlin

Kk K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin LJ
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Repas maternelle

Repas primaire

Repas maternelle

Repas primaire

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi

13 décembre

Potage Chef

ok ok ok

Frites

Salade mixte

Fish burger

Kk ok

Fruits de saison

* kK
ALLERGENES
Céréales [ ] Fruits a coque |
Crustacés [ ] céléri LI
Oeufs [ ] Moutarde []
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten [ ]
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

La section Commis de cuisine vous propose -

mardi

14 décembre

Creme céleri rave

k kK

Rata de chicon

Saucisse

k kK

Beignet aux pommes

kK K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque |
Crustacés [ ] Céléri
Oeufs Moutarde [
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides Sulfites [ ]
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi

16 décembre

Consomme garbure dauphinoise

k kK

Poulet curry

Riz nature

Garniture a l'ancienne

k kK

Gdteau chimacien

Kk K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [] celéri LI
Oeufs Moutarde [
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

el

vendredi

17 décembre

Potage chef

%k k ok

Gratin de macaroni au petits pois

kK K

Donut

Kk K

ALLERGENES
Céréales Fruits a coque |
Crustacés [ ] céléri [
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja Lupin LJ
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi

20 décembre

Potage Chef

ok ok ok

Cabillaud en feuille de brick

Purée de patates douces

ok ok ok

Fruits de saison

* Kk
ALLERGENES
Céréales [ ] Fruits a coque [
Crustacés [ ] céléri LJ
Oeufs [] Moutarde [
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

La section Commis de cuisine vous propose -

mardi

21 décembre

Potage cultivateur

k kK

Aubergines grillées

Boulette sauce tomate

Frites

kK k

Cheese cake

kK k

ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]
Oeufs
Poissons [ ]
Arachides [ ]
Soja

Lait
Gluten

LIVRAISONS
Repas maternelle

Repas primaire

Fruits a coque
céléri [
Moutarde

Graines de sésame

Sulfites [ ]
Lupin [
Mollusques []

jeudi

23 décembre

Velouté brocoli

Kk K
Riz nature
Gyros de porc
Kk Kk
brownies
KKk
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque L
Crustacés [ ] céléri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

el

vendredi

24 décembre

Potage Chef
KKk
Pdtes au gratin
kK K

Bdche de noel

Kk K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin LJ
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi
10 janvier

Potage Chef
* Kk
Cabillaud meunieére
Pommes croquettes
Kk k
Fruits de saison

ok ok ok

ALLERGENES
Céréales

La section Commis de cuisine vous propose -

Fruits a coque [

Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde [
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques [

Gluten

LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

mardi

11 janvier

Consommé belle fermiéere

k kK

Haché Parmentier

k kK

Galette des rois

kK k

ALLERGENES
Céréales
Crustacés []

Fruits a coque

céléri [

Oeufs Moutarde
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
13 janvier

potage archiduc

k kK

Cétes de porc sauce blackwel

Frites

Garniture bouquetiére

Kk K
Cougnou
Kk K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque L
Crustacés [ ] celéri LI
Oeufs Moutarde [
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

vendredi
14 janvier

Potage Chef
KKk
Lasagne
kK K

Tarte alsacienne

el

Kk K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ] Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin LJ
Lait Mollusques [
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



